Cartilla Nacional !‘
de Derechos

Todas las personas merecemos vivir con
dignidad, seguridad, libertad y paz;
aspiraciones legitimas reconocidas en
nuestra Constitucion. Son conquistas que
hemos logrado en estos 200 afios para
tener un pais donde gocemos de los
mismos derechos. Las autoridades estan
obligadas a respetarlos y a hacerlos
cumplir.

Esta Cartilla es para que conozcas mejor
como ejercerlos y exigir que se cumplan.
Usala y compértela. Son nuestros
derechos.
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Comisién Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas
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Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion
www.conapred.org.mx
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La proteccion de los
derechos humanos

Los derechos humanos te protegen. Nifios,
nifias, personas de la tercera edad, mujeres,
indigenas, migrantes o cualquier otra
persona vulnerable merecen especial
atencién del Estado. Si sufres o sabes de
algln abuso por parte de cualgquier autoridad
o servidor piblico puedes recurrir
directamente o a través de una organizacion
o representante, a la Comision Nacional de
los Derechos Humanos o a la Comisién de
Derechos Humanos de tu entidad.

CNDH: 01800 715 2000

www.cndh.org.mx
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ifai

Instituto Federal de Acceso a la Informacién y Proteccion de Datos
www.ifai.org.mx

www.ife.org.mx

Suprema Corte de Justicia de la Nacion
www.scjn.gob.mx

Derechos
indigenas

México es una nacidn pluricultural sustentada
originalmente en sus pueblos indigenas
quienes, individual y colectivamente, tienen
derecho al respeto de su identidad cultural y
formas de organizacion social;, a ser
consultados para la instrumentacion de
politicas pablicas; a ser asistidos en juicios y
procedimientos por intérpretes y defensores
que conozcan su lengua y cultura; a
determinar las prioridades de su desarrollo,
sustentable y con identidad. Para garantizar el
cumplimiento de estos derechos, la
federacion, los estados y los municipios
estableceran las instituciones y las paoliticas
necesarias.

CDI: 0155 9183 2100

www.cdi.gob.mx
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Derecho de acceso
a la informacién

Derecho a la proteccién
de datos personales

Derecho a laigualdad y a la
no discriminacion

Todas las personas somos iguales en dignidad y
en derechos ante la ley.

Ta tienes derecho a saber qué informacion
sobre tu persona tienen los gobiernos.
Ninguna institucion puede difundirla sin tu
consentimiento.

Porgue la informacion es tuya, tienes
derecho a saber lo que hacen tus gobiernos.
Toda autoridad tiene la obligacién de
entregarte informacion pablica si realizas
una solicitud, misma que puedes presentar
electronicamente (www.infomex.org.mx). A Las autoridades tienen obligacion de
nivel federal, de no recibir la informacion informarte qué datos tienen de ti. Basta con
que solicites, puedes recurrir al IFAI realizar una solicitud de acceso a datos
personales, lo que puedes hacer via
electronica (www.infomex.org.mx). A nivel
federal, de no recibir la informacion que
solicites, puedes recurrir al IFAL

La discriminacion sucede cuando alguna persona
o autoridad excluye, impide, limita o niega sus
derechos a otras personas por su origen étnico o
nacional, sexo, edad, género, discapacidad,
condicion juridica, social o econdmica, embarazo,
condiciones de salud, lengua, religion, opiniones,
orientacion o preferencia sexual, estado civil,
identidad indigena, apariencia fisica, filiacion
politica, o cualquier otra.

Ademés, todas las instituciones deben
publicar informacion en Internet para que
cualquier persona pueda consultarla.

Nadie debe discriminarte. TELIFAI: 01800 835 4324 TELIFAI: 01800 835 4324
No debes discriminar a nadie.

La discriminacion impide tener una vida digna.

CONAPRED: 52 62 14 90
01800 543 0033

www.ifai.org.mx www.ifai.org.mx

Informacion estatal o municipal:

t Informacién estatal o municipal:
www.proyectoinfomex.org.mx

www.proyectoinfomex.org.mx
WWW. congpred org.mx
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Derecho de asociacién

Votar y ser votado

Derecho a la justicia

A través del juicio de amparo puedes obtener la
proteccion de todos los derechos establecidos
en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y en cualquier otra disposicion
general del orden juridico del Estado Mexicano.

Tienes derecho a reunirte con otras
personas para buscar, recibir y difundir
informacion, expresar tus opiniones,
intercambiar ideas, proponer soluciones a
los problemas de tu comunidad y del pais;
a exigir que los gobernantes rindan
cuentas de las decisiones que toman y a
hacer peticiones o protestar. Ejercer este
derecho implica la obligacion de no hacer
uso de violencia o amenazas para
intimidar u obligar a la autoridad a actuar.
También tienes derecho a formar

asociaciones y partidos politicos para

competir por el poder.

Tienes derecho a elegir y conformar gobierno.
Votar es compartir nuestro poder con guienes
queremos que gobiernen y tomen decisiones
para satisfacer las necesidades de la
poblacién. Votar sirve para exigir, premiar o
castigar a un gobierno. Para elegir las mejores
propuestas debemos votar en libertad, en
secreto y con informacion que los partidos
politicos estan obligados a darnos. Ademas,
hombres y mujeres tenemos igual derecho a
ser elegidos para gobernar.

Cuando una autoridad realice una conducta que
viole alguno de tus derechos puedes promover
un juicio de amparo. En todos los Estados y en el
Distrito Federal hay Juzgados de Distrito y
Tribunales Colegiados de Circuito.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion es el
Tribunal Constitucional de México y, por ende,
determina en definitiva cual es el alcance de los
derechos establecidos en el orden juridico del
Estado Mexicano.

Obligarte a votar por quien ti no quieras es un
delito. Dendncialo.

IFETEL: 01 800 433 2000 IFETEL: 01 800 433 2000

WWW.SCjn.gob.mx
www.ife.org.mx
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